ТУРЫ В КОСТА-РИКУ
О том, что все дороги ведут в Рим, известно издавна жителям Старого Света. А вот в маленьком государстве Центральной Америки – Коста-Рике – направлением «номер  один» считается дорога в джунгли: к реликтовым лесам, грохочущим водопадам, туманным озерам, разместившимся в кратерах вулканов, навстречу приключениям и экзотическому отдыху. Ступаешь на землю Коста-Рики несколько обалдевшим после перелета и напряженной жизни мегаполиса, такого как Москва, а уезжаешь,  с подкаченными мышцами, «золотым» загаром и заряженным энергией организмом, с горечью сожалея о быстротекущем отпуске. Природа, местоположение, климат настолько разнообразны и уникальны, что трудно особо выделить какой-либо регион в Коста-Рике. Туры на отдых в страну «богатого берега» (так переводится с испанского название страны) можно купить, сделав онлайн заказ на сайте туроператора «Калипсо М-Тур». Менеджеры компании в индивидуальном порядке, учитывая Ваши предпочтения, подберут и предложат выгодные для Вас по стоимости и времени путевки в Коста-Рику. Цены на туры из Москвы в 2016 с авиаперелетом Вы всегда можете найти на страничках нашего сайта или узнать, позвонив по указанным номерам телефонов.
Что посмотреть, отдыхая в Коста-Рике
Фраза «Pura Vida», или «Безупречная жизнь», является ведущим лозунгом Коста-Рики. Отдых в республике покоряет сердца побывавших там туристов на всю жизнь. Ее называют «страной-заповедником», «страной счастья», и это не случайно. На территории государства насчитывается бесчисленное количество природных достопримечательностей:
• около 80 природных заповедников, располагающихся в 4-х климатических зонах,
• 118 вулканов, из которых 9 действующих,
• целебные термальные источники,
• множество наземных и подводных пещер,
• радужно переливающиеся  водопады,
• потрясающей красоты долины…
И все это заселено невероятным разнообразием флоры и фауны. Целых 70 процентов всех растительных видов Земли нашли комфортное пристанище на этом узком перешейке между Никарагуа и Панамой. Не менее впечатляющими являются пляжи Коста-Рики, которые имеются здесь на любой вкус: они расположены с обеих сторон узкого перешейка и на берегах сразу двух океанов – Тихого и Атлантического.
Виды отдыха, предлагаемые Коста-Рикой
Отдыхать в Коста-Рику едут в основном молодые энергичные люди, ищущие активного времяпрепровождения. Из «широкого ассортимента» предлагаемых видов отдыха можно выделить следующие:
1. Пляжный. Наиболее привлекателен для туристов. Побережье Тихого океана, принадлежащее стране, разбито на множество уютных бухт, отделяемых скалами, Карибский берег, в основном, занимают живописные парки. Песок на пляжах благодаря своему вулканическому происхождению имеет удивительно  разную окраску: от белой и золотистой,  до серебристой и почти черной. Практически каждый пляж имеет свою «специализацию»: одни удобны для дайвинга или серфинга, другие – для рыбалки, есть пляжи, где размножаются морские черепахи.
2. Дайвинг. Для занятий подводным плаванием наиболее интересна тихоокеанская северо-восточная зона Коста-Рики и Кокосовый остров, относящийся к территории страны. Там  океан у побережья просматривается довольно глубоко - до 25 метров. Особенно красочно погружение ночью, когда в лучах фонарей переливаются фосфоресцирующие подводные жители.
3.  Серфинг. Ловить волну лучше всего со стороны Тихого океана, а так же в водах озера Ареналь, которое входит, по мнению профессионалов, в пятерку лучших мест в мире для серфинга.
4. Рафтинг. Это вид экстремального туризма – сплав на надувных лодках по неприрученным потокам горных рек – может быть рассчитан, как для дилетантов, так и подготовленных спортсменов. Маршруты  пролегают по чрезвычайно интересному миру тропиков, через которые  текут реки Ревентазон и Пакуаре.
5.  Экотуризм. Длят подобного вида отдыха Коста-Рика – идеальный вариант. Путешественникам предлагают посетить национальные парки, где можно совершить конную поездку или просто погулять, любуясь красотами местной природы. В состав государства сходит несколько необитаемых островов, куда так же приглашают отправиться туристов провести несколько дней в уединении среди чистейших пляжей и прозрачнейшей воды, занимаясь рыбалкой, или нырянием, знакомясь с тропическими лесами, рощами, состоящими из пальм и кокосов, с обитающими там животными и птицами.
Для любителей кофе, коста-риканские сорта станут для вас настоящим подарком. Его плантации и фабрики переработки кофейных зерен приведут гурманов в истинный восторг.
Если вы еще не решили, куда отправиться из Москвы на отдых в 2016 году, не забудьте включить в свой маршрут Коста-Рику. Сделать это очень просто: следует только вчитаться в предлагаемые туроператором «Калипсо М-Тур» направления и выбрать то, что отвечает вашим чаяниям и возможностям. Наполняемость тура и цена путевки достаточно гибкие и зависят только от индивидуальных пожеланий.
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Туры в Фукуок (Phu Quoc)
Представление о Вьетнаме, как о крае бесконечных рисовых плантаций и стране красных кхмеров давно ушли в прошлое. Сегодня это одно из первых государств мира, предлагающее красивый отдых, который не нанесет значительного ущерба Вашему кошельку. Цены на поездку во Вьетнам из Москвы, путевки куда на 2016 год можно купить, обратившись к туроператору «Калипсо М-Тур», целиком будут зависеть от суммы, которую каждый турист может и желает потратить. Лучшим направлением для отпуска или каникул является Южный регион Вьетнама. Именно там находится уголок, по размерам сравнимый с Сингапуром, и отдыхом, не уступающим Мальдивам, - называемый Фукуок. Турам на этот остров отдают предпочтение сотни туристов, желающих провести несколько дней среди райской поистине девственной природы.
Из истории острова
Удивительна и многолика история этого крупнейшего острова, являющегося частью одноименного архипелага в Сиамском заливе. В 17 веке его населяли вьетнамские и китайские переселенцы, занимавшиеся в отдалении от преследователей свободной рыбной ловлей. В 19 веке он перешел под власть Франции, где европейские промышленники стали развивать каучуковые и кокосовые плантации. 20 век, ознаменовавшийся кровопролитной войной, охватившей Вьетнам, сделал остров крупнейшим лагерем для военнопленных. Лишь с 1975 года Фукуок стал создаваться как замечательный курорт. 
Сегодня его называют «жемчужным островом», «островом 99 гор», местом роскошного «отдыха в экзотической глуши». Такие эпитеты не случайны. «Жемчужный» он называется из-за расположения на нем двух крупных плантаций по выращиванию жемчуга, а «99 гор» — указывает на реальное количество возвышенностей и гор, с лесистых склонов которых ниспадают искрящиеся на солнце водопады. Природные красоты и атмосфера необычайной тишины и покоя позволяет назвать этот курорт «роскошным» и полным экзотики.
Преимущества отдыха на острове Фукуок
Чем же так манит путешественников со всего мира, в том числе и из Москвы, столь отдаленный от Европы Фукуок? 
Отдых на этом самом красивом, самом романтичном и самом необыкновенном остове, не смотря на дальний перелет, покоряет отдыхающих массой достоинств:
· горами, покрытыми роскошными тропическими лесами, 
· изумрудно-зелеными равнинами,
· бурлящими потоками рек, 
· сотнями километров чистейших диких, и  тем очаровательных, песчаных пляжей, 
· удивительно прозрачной морской водой,
· превосходными условиями в первоклассных отелях,
· демократичными ценами,
· безграничными возможностями для серфинга и дайвинга, 
· массой интереснейших эко и познавательных экскурсий.
К тому же на острове есть два сезона: дождливый, который ограничивается в основном октябрем, и сухой – продолжающийся остальное время года и позволяющий круглогодичное купание в теплом (до 30˚) море. Это условие дополняет приличный список преимуществ, который убеждает в правильности выбора, сделанного в пользу Фукуока. 
Интересные места для посещения на острове
На острове создано все для уединенности и любования буйными красками. Там отсутствует бурная ночная жизнь, массовые развлечения. Но это не значит, что Фукуок не предоставляет ничего другого, кроме пляжного отдыха. Для любознательных туристов там есть возможность побывать:
1. В Кокосовой тюрьме
2. На фабрике рыбного соуса
3. На плантациях жемчуга и перца
4. В красивейших пагодах.
Расслабленное лежание на пляже и созерцание окружающей красоты или активное познавание природных и культурных достопримечательностей – любой вид отдыха заслуживает внимания на волнующем и загадочном острове Фукуок! Разнообразными предложениями может порадовать Вас туроператор «Калипсо М Тур», который берет на себя все хлопоты и заботы по организации туров из Москвы в Фукуок в 2016 году, оставляя своим клиентам лишь наслаждаться путешествием. 
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КАК ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ. С ЧЕГО НАЧАТЬ
Стать счастливым, успешным человеком – стремление каждого живущего на земле. Но что это и как определить, что  уже пришло счастье, или наоборот, упустила его? Может быть пришло время не бегать в поисках лучшей доли, а начать меняться самой? Как бы просто не звучала фраза «пора изменить жизнь», бывает очень сложно сделать первый шаг. Не зря существует пословица «лиха беда – начало». Любое дело нужно уметь сдвинуть с мертвой точки. Для этого мы и поразмышляем на тему, как изменить свою жизнь к лучшему – с чего начать.
Как понять, что пришло время что-то изменить?
Умные люди умеют определять сигналы, которые посылаются нам жизнью. Они порой просто кричат нам о непереносимости ситуации, о нелепости образа жизни, да мало ли о чем. Ощущения,  которые сигнализируют о необходимости перемен:
1. Вас одолевает чувство апатии. Вам сложно найти радостный момент.
2. Вам скучно, эмоции будто стерлись, и жизнь превратилась в монотонную рутину.
3. Каждое утро вам не хочется отрывать себя от подушки.
4. Вас беспокоят, вызывая зависть и злобу те люди, которые стали успешными.
5. Пропало не только желание общаться с друзьями, но и любимый человек перестал Вас интересовать.
6. Спокойно и комфортно лишь, когда Вы одни.
7. Работа превратилась в насилие над собой, но Вы просто вынуждены продолжать на нее ходить.
Безусловно, не каждому под силу справиться в одиночку с навалившимся состоянием, может, не хватает силы воли или просто элементарного желания… Иногда не хватает обычных знаний о том, как сделать первый шаг, с чего следует начинать. 
Провести черту под прошлым
Первое и главное следует навести порядок в собственных мыслях. Не стоит жить прошлым, еще и еще раз прокручивать случившееся. Прошлое всегда остается позади, впереди лишь будущее. Стряхнуть навязчивые воспоминания, вгоняющие в депрессию, можно:
· Спрятав фотографии
· Не посещая тех мест, что навевают грусть
· Знакомясь с новыми людьми
· Занимаясь любимым делом
· Сменив обстановку в квартире или вовсе место проживания.
Избавиться от ненависти и отрицательных эмоций
Забыв и по возможности простив всех, в том и числе и себя, освободит вас от неприятных мыслей, откроет возможность для получения положительных эмоций. Умейте найти позитив в даже самом безнадежном деле и улыбнуться своей неудаче.	Иногда юмор творит чудеса: смеясь, человек раскрепощается и испытывает положительные переживания.
Меняться для себя,  не для кого-то
Стать счастливым можно, лишь обретя себя. От этих философских слов веет сложностью. Однако в них нет ничего замысловатого. Если есть смысл меняться, то только ради себя самой, поставив во главу угла собственные желания. Перестать подстраиваться, ломая собственную индивидуальность – это уже лишать себя возможности быть счастливой. Жизнь каждого уникальна, и прожить ее может только тот, кому она досталась.
Спланировать свои действия
Проблемы не уходят, оставляя вас в покое. Они, не решенные, продолжать навещать, потому что остались незаконченными. Не стоит от них прятаться. Лучше сесть за стол и написать план своей новой перспективной жизни. Для этого следует определиться в своих желаниях, записать их. А затем выстроить последовательность шагов по достижению желаемого – от маленьких к крупным.
Начать действовать, перестав сомневаться в своих силах
Определившись с целями, нужно к ним стремиться. Самые главные враги на пути – это лень и неуверенность в себе. Самое малое действие, если его можно сделать сегодня, не следует откладывать на завтра. Так Вы сможете преодолеть свою леность. Если придется доказывать всему миру, что Вы способны на многое, без уверенной поступи, широко расправленных плеч, высоко поднятой головы, не обойтись. Не удивляйтесь, если окружающие начнут удивляться и говорить с восторгом, глядя на Вас: «Вот это да!». 
Первые вспомогательные шаги
Даже очень незначительные изменения могут привести к поразительным переменам. Начать можно с малого, например:
· Смены прически;
· Нового макияжа;
· Новой одежды;
· Занятий спортом;
· Пересмотра режима дня и рациона.
Прекрасные эмоции дарят хорошие книги и киноленты. Те, кто имеет хобби, вообще нечего бояться: любимое занятие всегда спасет от тяжелых мыслей, позволит углубиться в понимание себя или вообще отвлечься от любых переживаний.
Важно не раскисать и не упускать шанс: на счастье заслуживает каждый, рожденный на Земле человек!
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Кот Экзот — плюшевый мишка с милой мордашкой
(Экзотические кошки, или «персы для ленивых»)
Мы любим всех домашних животных. Но особое место в наших сердцах отведено кошкам. Только взгляните на эту милую круглую выразительную мордочку с огромными глазами, напоминающую медвежонка! Перед нами экзотическая кошка – порода, история которой насчитывает чуть более полвека. За столь короткий период эти милашки стали любимцами сотен миллионов людей. 
Характеристика и стандарты породы 
Несколько слов из истории породы
Порода экзотических кошек довольно молода: о ней впервые заговорили в 60-х годах XIX века в Америке. Короткошерстные американские экзоты стали «случайным продуктом», появившимся в результате улучшения короткошерстной кошки путем скрещивания ее с персами. Котята сохраняли мордочку и строение туловища персов, но были покрыты коротким плюшевым ворсом. Селекционеры поначалу столкнулись с непринятием коллег, считавших полученных котят пародией на классических персов. Однако их внешность настолько покорила заводчиков, что они стали усовершенствовать породу. Скрещивание велось с бурмами и русскими голубыми кошками, чтобы сохранить короткую длину шерсти. В итоге была выведена новая порода - короткошерстный экзот, ныне входящую в топ-10 популярных мировых пород. 
Особенности породы (стандарты) 
Данная порода разработана для любителей персидских кошек, не желающих иметь хлопоты, связанные с длинной шерстью.  Экзотическая кошка, как официально признанная порода, имеет свои характерные особенности.  
1. Она имеет круглую и массивную, хорошо сбалансированную голову. Ее лоб округлый, щеки пухлые, нос короткий, с определенной остановкой, однако, не курносый. Нос, мост,  мочка носа и ноздри должны быть широкими, что позволяет свободному и беспрепятственному проходу воздуха.
2. Морда у нее с сильным подбородком и широкими и мощными челюстями. Их уши маленькие, округлые на конце и, конечно, хохлатые, с шерстинками на внутренней стороне. Они широко расставлены и довольно низко посажены на голове. 
3. Большие, круглые глаза широко расставлены. Их цвет может быть одним из следующих: синий, темно-оранжевый, медный и зеленый. 
4. Тело должно быть низкорослым, с широкой грудью, массивными плечами и хорошей мускулистой спиной. Конечности лап большой, круглой формы. Хвост коротенький,  слегка закругленный на конце. 
5. Что касается шерсти, она должна быть плотной, плюшевой и мягкой по структуре. Длина ее хотя и короткая, но немного больше, чем у других короткошерстных пород. 
Двухсантиметровый густой и мягкий слой шерсти придает округлости всем формам экзотов и делает из них настоящих плюшевых кошек.


Характер 
Экзотическая кошка, очень ласковая, нежная и доброжелательная. Сохранив энергичные черты своего американского короткошерстного предка, и в отличие от флегматичного перса, она очень подвижна, жизнерадостна и любознательна. Утверждают, что даже может стать хорошим охотником. Но охоте в подавляющем большинстве своем они предпочитают отдых и ласки хозяев. Любопытные и игривые, они дружелюбны не только с хозяевами, но и к другим кошкам (и, возможно, даже к собакам). Экзотическая кошка не возражает против новых членов в домашнем хозяйстве, напротив, является очень дружелюбной и приветливой. Игривый, но спокойный характер экзота, делает его идеальным домашним питомцем для различных семей, в состав которых входят дети и другие домашние животные. Она жаждет внимания и любит, когда ее гладят по ее велюровой шерстке. Кот экзот предпочитает атмосферу спокойствия, любви и уверенности. Агрессивный ответ на обиду – не их метод. Уж лучше изобразить укоризненный вид и гордо удалиться в безопасное место. Обаяние и умильное сладкое выражение мордочки растопит любое сердце. Свои вокальные данные они проявляют редко. 
Она будет сидеть на коленях, следовать за вами по всему дому и спать в вашей кровати во время холодных ночей. Привязанностью и верностью кошки этой породы больше схожи с собаками. Присутствие владельца, эмоциональный контакт ей необходимы. Описанная порода подойдет людям, которые любят персидских котов, но не хотят обременять себя заботами о длинной шерсти. Спокойствие и устойчивый характер делает их идеальными питомцами для жителей городских квартир, а врожденные искорки энергии, природные способности к охоте – для хозяев загородных домов. 
Окрасы 
Выведение данного вида кошек сопровождалось вливанием множества пород. Поэтому экзоты получили большое разнообразие окрасов. Кошки экзотической породы обладают такими же цветами шерсти, какие свойственны и длинношерстным персидским котам, так и короткошерстным американским. Они могут быть окрашены полностью в один цвет  и совмещать сразу несколько цветов. В свою очередь, сложная цветовая окраска может быть украшена рисунком - табби. Например, белый, дымчатый или голубой, черепаховый, черный, мраморный разных оттенков (с линиями как бы мраморными), красный.
Отзывы владельцев
Владельцы экзотов очень по-доброму с большой любовью отзываются о своих питомцах. Главный совет от них – это любить, любить и любить своих животных. Никогда не стоит кричать на экзотов, они обладают тонкой душевной организацией. Могут обидеться, но мстить никогда не будут!!! 
Выбирая котенка – своего будущего любимца, следует прислушаться к мнениям опытных хозяев экзотической породы. По их отзывам, представители этой породы отличаются интеллигентностью,  особой чистоплотностью. Их спокойный и сдержанный нрав, воспитанность не позволят им висеть на шторах, и выпускать когти в момент активной игры. Они признаны прекрасными компаньонами. Многочисленны отзывы, посвященные котятам. О них говорят, что это сплошная радость. Такие забавные махонькие комочки. 
Кормить их нужно тем кормом, который порекомендует заводчик, и не перекармливать, а также больше гулять и играть. Это очень важно во избежание проблем с сердцем и ожирением, которое преследует эту породу. Слезящиеся глаза – основная особенность, сопровождающая эту породу. Их следует протирать специальным средством. 
Они неприхотливы и легко поддаются воспитанию. И это неслучайно: ведь в процессе селекции отбирались наилучшие экземпляры. Сегодня для получения потомства разрешаются вязки между персами и экзотами. В помете могут в одинаковой пропорции появиться котята с длинной и короткой шерстью. Опытные заводчики не всегда могут сказать, какой длины будет шерсть у будущих котиков. Это становится понятно, когда возраст котят достигает одного-двух месяцев. Это самый оптимальный период для приобретения питомца. Стоимость котенка экзотической породы может быть от 300 до 1000 долларов.
Символов в словах: 5217 Уникальность текста 99% 

Сложности путешествия с домашними животными (на примере собак)
Множество людей не представляют своей жизни без домашних питомцев. Забота о них не составляет труда для истинно любящих хозяев. Однако приходит время отпуска или появляется возможность отправиться в путешествие – и вот тогда возникает естественный вопрос: как же быть со своим домашним любимцем? Особенно сложно расставаться с собаками, потому, что они, как всем известно, очень сильно привязываются к человеку и тяжело переживают расставания с ним. Да и сам человек испытывает грусть, оказываясь без своего верного друга. Если животное нет возможности оставить с надежными людьми дома, и принято решение взять его с собой, то подготовку к поездке нужно начинать заранее. И подойти к этому процессу основательно.
Начнем по порядку.
Первый шаг – сбор необходимой информации
Следует узнать в консульстве страны, которую планируется посетить, правила ввоза животных. Дело в том, что в некоторых странах существуют определенные запреты. Например, где-то не разрешены собаки бойцовских пород, где-то - маленькие щенки и т. д. Информация, полученная непосредственно у представителей консульства или через всемогущий интернет, оградит хозяев от возможных проблем. Затем необходимо уточнить  политику отелей, в которых запланировано проживание, по отношению к собакам. У них также могут быть различные ограничения. Если путь лежит на море, то следует узнать, какие пляжи принимают отдыхающих с животными.
Второй шаг – документы
Когда собрано достаточно информации, следующим шагом будет оформление документов. Для этого нужно обратиться к ветеринару. В любой клинике для животных врач знает о требованиях, существующих в той или иной стране. Во-первых, собака должна пройти дегельминтизацию, во-вторых, она должна быть обязательно вакцинирована, особенно это касается прививки от бешенства (она должна быть сделана не позднее трех недель до поездки). В результате посещения ветеринара хозяин на руки получает ветеринарный паспорт, где и указаны все прививки собаки, а также информация, находящаяся на чипе животного. Если последнего нет, чипирование необходимо провести. Эта несложная процедура заключается в ведении под кожу собаки на холке пластиковой карты с магнитным носителем, в котором имеется идентификационный номер животного. Затем необходимо получить ветеринарное свидетельство по Форме№1. Документ напоминает справку, выдаваемую в детских поликлиниках, и содержит сведения об эпидемиологическом состоянии региона и здоровье питомца. Хороший ветеринар советует взять с собой в дорогу успокоительные лекарства или таблетки от укачивания, чтобы животное перенесло поездку более комфортно. 
Вообще, перечень требуемых документов может отличаться в зависимости от транспорта, которым перевозится животное, и страны, в которую ввозится.
Собранные документы дадут возможность беспрепятственно преодолеть санитарно-ветеринарный контроль на границе.
Общие правила при перевозке и путешествии с собакой
Для обеспечения безопасного провоза и путешествия собаки и окружающих людей, стоит иметь поводок и намордник. 
Без намордника разрешается находиться только собачкам маленьких пород, таким как пекинес или йоркширский терьер. В путешествие следует взять не только миски для воды и для еды, но еще спальное место собаки - коврик, или подстилку, а также захватить ее любимые игрушки. Что касается еды, то нужно брать с собой тот корм, к которому животное привыкло, чтобы не возникли проблемы в чужой стране с подбором нового питания. Иногда советуют брать термос с кубиками льда для утоления жажды или предотвращения морской болезни животного. Не стоит забывать и об уборке на прогулках: в европейских странах предусматривается штраф за оставленные животными экскременты. 
Путешествие с домашним любимцем хотя и хлопотное занятие, однако оно доставит хозяину массу незабываемых впечатлений и создаст ему прекрасное настроение. Истинно любящий хозяин, не желающий расставаться со своим четвероногим другом даже в путешествии, преодолеет все возникающие сложности и не забудет о создании максимально комфортных условий и для питомца, и для окружающих его людей.
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Отдых в Израиле
На земле есть множество мест, которые  притягивают туристов своими удивительными по красоте уголками природы, словно специально созданными, чтобы восхищать и удивлять наши взгляды. Однако есть места, которые не просто вызывают зрительный восторг, но и исцеляют душу; места, где история переплетается с современностью, где природа в своей первозданности соседствует с изысканным комфортом. Одно из таких мест – это  Израиль. Множество людей отправляется в землю обетованную,  чтобы ощутить прелесть отдыха на Средиземном море, соответствующего всем нынешним требованиям сервиса, а также испытать лечебные свойства Мертвого моря. Израильская земля открывает для путешественников очарование своих песчаных пустынь  и великолепие покрытых снегом гор. Однако посещение Израиля -  это не столько сказочный отдых для тела, как неиссякаемый источник  духовности.  Эта страна – больше, чем просто место для путешествий, это земля паломничества  к Святым местам трех религий. Ее тысячелетняя история хранит столько событий, что их хватило бы для нескольких десятков молодых государств. Израиль – этот край, где библейский Ной построил спасительный  ковчег, и где появился на свет Христос, и где можно воочию представить все страницы Евангелие, место,  где открываются тайны жизни набатийских городов и медных копий царя Соломона.
Даже воздух пропитан атмосферой древних религиозных перипетий. Здесь можно встретить паломников, туристов, любителей истории и культуры, и, конечно, приключений.
Самые популярные экскурсии по Израилю охватывают посещение Назарета – Христианской Галилеи, Массады -  крепости царя Ирода, Тель-Авива – древнего порта Яффо, а так же Эйлата, Нетании, Кейсарии, Хайфы - прекрасных курортов. Но прежде всего гид в Израиле направит путников в сердце страны -  Иерусалим – средоточие 3-х религий, где можно подойти к Стене плача, посетить христианские монастыри и церкви, еврейские синагоги и мусульманские мечети. Здесь можно пройти весь Скорбный путь, взойти на Храмовую гору, побывать в Храме Гроба Господня.
Целебными свойствами пронизаны буквально все точки этой небольшой части Земли. Сухая солнечная погода, продолжающаяся с мая по ноябрь, благоприятствует длительному туристическому и лечебному сезону. Влияние насыщенного кислородом воздуха и обогащенного целым комплексом минералов Мертвого моря не имеет аналогов. А его побережье просто усеяно 
историческими памятниками: от древнейшей крепости Массада, до  поселений евусеев Кумранского ущелья.
Лечебные, паломнические и туристические туры можно проводить отдельно, а можно скомбинировать и получить весь запрашиваемый комплекс услуг, где будет учтено посещение и исторических памятников, и  природных заповедников и архитектурных достопримечательностей этого уникального уголка нашей планеты.
Символов: 2385
Уникальность: 100%

Морские грузоперевозки
В эпоху стремительного развития новых технологий, средств коммуникации, наш современный мир расширил и объединил свои границы. Морское судоходство – одно из древнейших отраслей транспорта – играя ключевую роль в жизни мировой экономики, переживает очередной стремительный взлёт в связи со всемирной глобализацией. Грузоперевозки удовлетворяют увеличившуюся потребность большого количества развитых стран в поставках сырья и топлива, 
а так же необходимость в расширении рынков сбыта товаров. 
Грузоперевозки производятся различными видами транспорта. Выбор зависит от ряда факторов: от объёма перевозимого груза; от скорости и безопасности доставки; от экономической выгоды и финансовой затраты при перевозке.
 Преимущества морской транспортировки
Грузоперевозка морским транспортом обладает массой достоинств в сравнении с остальными видами доставки. 
Морской транспорт - это ведущий внешнеторговый вид связи. Суда заходят в морские порты сотен стран мира, следовательно, развивают и укрепляют международные, межконтинентальные взаимоотношения. 
Сегодня морские суда - сложные инженерные сооружения. Они способны осуществлять грузоперевозки десятков тысяч тонн товаров на огромные расстояния. Отсюда и более низкая себестоимость морских перевозок.
Грузоперевозка морским транспортом выгодна экономически, т.к. на доставку каждой тонны груза
 морем расходуется значительно меньше энергии, а значит, меньше топлива, чем на других видах транспорта.
Положительными сторонами морской грузоперевозки так же являются:
- высокая сохранность грузов;
-возможность перевозить самые разные грузы: стандартные, негабаритные, опасные, скоропортящиеся, лёгкие и очень тяжёлые.
Способы транспортировки грузов морем
Наиболее предпочтительными способами грузоперевозки по морю являются контейнерные. Контейнеры различаются по конфигурации и комплектации. Они бывают: flatrack контейнеры; рефрижераторные; с открытым верхом; стандартные.
Типы сервисов доставки
Контейнерная грузоперевозка морским транспортом осуществляется несколькими способами. Если отдельный контейнер полностью загружается одним представителем, то грузоперевозки производят способом FCL. Он считается самым надёжным для больших партий. Если же необходимо доставить маленький груз, который не заполнит весь контейнер, отправка груза производится сервисом LCL, самым экономным, но трудоёмким.

Количество символов в тексте: 2377 (с пробелами) 
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Белая диета
С понятием диета сегодня сталкивается чуть ли не каждый житель планеты. Среди огромного разнообразия разноплановых диет особое место занимает белая диета. Чаще всего ее связывают с желанием и возможностью похудения. Но ли так ли это бывает всегда?
Что такое «диета» и когда она возникла
В словарях, в том числе и википедии, можно найти определение понятия «диета». Оно имеет греческие корни и переводится как «образ жизни», или правила приема пищи. Исходя из происхождения слова, становится понятно, что основоположниками диетического питания были древние греки, и они никак не связывали диету со стремлением к похудению. Впервые о правильном питании упоминал Пифагор, создавший собственную диету, названную «пифагоровой».  Ее целью было избавить организм от излишних газов – для этого не следовало употреблять блюда из бобовых и мясных продуктов. Древнегреческий мыслитель Гиппократ написал трактат, который посвящен диете,  где говорится, что подбор продуктов должен носить индивидуальный характер. По его мнению, нужно учитывать возраст, время года и место проживания человека. Философы древности обратили внимание, что многие заболевания можно излечить правильным питанием.
Только 200 лет назад, в период распространения тотального ожирения, встал вопрос о диетах, повальное увлечение которыми характерно уже для XX века. Практически все диеты нашего времени можно преследуют несколько целей: как похудеть и сохранить прекрасную форму, как уберечь молодость, и здоровье. Если их обобщить, то главная задача правильного питания – красиво выглядеть и хорошо чувствовать.
Диета для сохранения голливудской улыбки – белая диета
Кроме как ради похудения, к белой диете прибегают при отбеливании зубов – довольно дорогой по стоимости процедуры. Поверхность наших зубов не имеет идеальный белый цвет, скорее он ближе к желтоватому. Но кто же не мечтает иметь ослепительно красивую улыбку с рядом белоснежных зубов? Современные технологии  позволяют совершить искусственное отбеливание и добиться такого желанного ослепительного эффекта.
В процессе отбеливания нарушается структура незаметной для обычного глаза пленочки, защищающей зуб, – кутикулы. Эмаль, особенно в первое время, становится очень уязвимой для воздействия извне. Подвергаясь химической обработке, она приобретает более пористую структуру, куда легко проникают  цветные пигменты. Ее восстановление произойдет примерно спустя 3-4 часа – самый ответственный период, когда ни под каким предлогом нельзя есть цветную пищу. Если тщательно не оберегать зубы в течение нескольких недель, они вернут прежний «окрас» или даже станут еще менее эстетичными. На протяжении 10-14 ней после процедуры цвет зубов слегка меняется и по истечении указанного времени стабилизируется.
Основные принципы белой диеты
Основная цель белой диеты для зубов сохранить и продлить эффект белоснежной улыбки. Вообще-то принципы белого питания можно соблюдать и без стоматологических манипуляций, только ради избавления от лишних кило. Однако, те, кто прошел через стоматологический кабинет, заботятся прежде всего, не о физическом состоянии всего организма, и лишь  том, чтобы не «закрасить» зубы. Белая диета после отбеливания зубов назначается не врачом-диетологом, а лечащим стоматологом. В данном случае не нужно заботиться о калориях и о компонентах еды.
Уже само определение этого питания говорит нам о предпочитаемых продуктах: они должны быть только белого цвета, без каких-либо цветных примесей, которые негативно скажутся на результате отбеливания зубов. Иногда ее называют «прозрачной», то есть не влияющей на окрашивание зубной эмали. Само отбеливание меняет цвет эмали на 1-3 оттенка. Это маловато, но и их можно лишиться, если не придерживаться сопутствующих правил, советов и рекомендаций. Без их соблюдения голливудскую улыбку сохранить не удастся.
Белая диета. Ее меню и рацион
Прелесть белой диеты после отбеливания зубов -  ее меню, не вызывающее особых сложностей: вся продукция быть белого цвета. Проше говоря: белому или прозрачному – да, цветному или красящему – нет. Кроме того в прозрачную диету входят продукты, вмещающие большое количество кальция и белка, так необходимых для костей и зубов. Те, кто решается на процедуру отбеливания зубов, и знает о необходимости соблюдения белой диеты, задаются вопросом: как долго и сколько времени придется ее соблюдать. По мнению врачей, строгим рекомендациям придерживаться необходимо первые 2-3 дня. Далее, в последующие 14 дней, диета становится более простой и расширенной. Важным лишь остается принцип, чтобы в пищу не попадали меняющие новообретенный цвет эмали продукты.
Что касается вопроса о том, сколько и когда можно кушать, то специалисты советуют сохранять обычный режим: принимать пищу 3 раза в день, делая перерывы  между ними часа 2 - 4.
В первые дни после проделанной процедуры, полагаясь на принципы белой диеты после отбеливания,  можно есть:
· из белковых продуктов – курицу (в ней самое белое мясо) и рыбу (белую), натуральные белки, содержащиеся  в яйцах (без желтков!);
· из круп – шлифованный и нешлифованный рис (он самый белый и даже прозрачный), пшено, белые сорта фасоли;
· из молочных продуктов – различные сыры,  кефир, молоко, творог, и йогурты;
· среди мучных (из белой муки) – хлеб и булочки муки, макароны;
· из овощей - картофель, кабачки, огурцы, белокочанная капуста,  белые грибы;
· из фруктов предпочтительны бананы или авокадо, а так же орехи;
· в список напитков включаются только те, что не имеют окраски, например, айран  или березовый сок.
Зубная эмаль после проведенной процедуры отбеливания остается излишне чувствительной, следовательно, не желательно злоупотреблять кисломолочную и иную кислотосодержащую продукцию, т. к.  цитрусовые, яблоки, ягоды. Не следует употреблять  и газированную  воду, а так же слишком горячие или слишком холодные блюда.
Пример меню одного дня:
1. В завтрак включается йогурт, творог со сметаной, сыр, слайс.
2. На обед можно съесть салат из свежих или вареных овощей плюс суп из курицы.
3. Ужин может состоять из приготовленных грибов или отварной белой фасоли и овощного салата.
Постепенно можно включать в рацион овсяные хлопья, сыр (твердый), даже пить кофе или чай, разбавленные молоком. Однако пить напитки желательно через трубочку, чтобы ограничить взаимодействие с эмалью.
Категорически запрещается кушать:
· неразбавленные молоком крепкие кофе или чай,
· богатые на природные красители свеклу и морковь,
· темный виноград, смородину, чернику и другие ягоды и фрукты с сильным красящим пигментом,
· шоколадные конфеты,
· различные «цветные» соки,
· горчицу и хрен, соусы из помидоров и сои,
· и конечно, красное вино.
Плюсы и минусы белой диеты
Какая бы ни была диета, она имеет свои  положительные и отрицательные моменты. К плюсам белой диеты после чистки зубов относятся:
1. Сохранение эффекта голливудской улыбки .
2. Употребление полезных продуктов, не содержащих красителей и химических примесей.
3. Возможность похудения по причине исключения из рациона жирной пищи.
К минусам относятся, скорее индивидуальные качества человека, решившегося на процедуру отбеливания:
1. Сложность соблюдения строгой диеты, которая под силу достаточно волевым личностям.
2. Отсутствие сбалансированности питания, что приводит к недостатку некоторых питательных элементов, требуемых организмом.
Однако негативного влияния белая диета не оказывает, она лишь пополняет организм важными и полезными веществами.
Советы и предостережения после отбеливания зубов
Процедура отбеливания зубов желанный и дорогостоящий процесс. Без соблюдения основных требований диеты, начиная со дня проведения «операции» можно быстро лишиться того, о чем так долго мечталось.
Рекомендации для сохранения эффекта белоснежной улыбки:
· От курения и кофе с крепким чаем нужно отказаться, особенно на первые 2-3 суток.
· Гигиену полости рта соблюдать как обычно – чистить зубы дважды в день, единственное, что нужно сделать, это приобрести пасту предназначенную для чувствительной эмали.
· Ополаскиватели применять только белого цвета.
· повременить с использованием помады и блеска для губ.
· Если же случайно пришлось съесть продукт с красящим эффектом, то следует сразу почистить зубы пастой, какая обычно используется вами.
Соблюдение указанных мер поможет сохранить белоснежность вашей улыбки в течение до 3 лет. Для поддержки достигнутого эффекта придется периодически пользоваться осветляющими веществами с низкой их концентрацией и специальными отбеливающими пастами. При необходимости и наличии возможностей повторную процедуру отбеливания рекомендуется проводить через  полгода-год.
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